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Realmente está siendo un problema muy 
grande el tener a los hijos sin poder salir 
de casa. 

TENEMOS QUE CONTRIBUIR UNOS Y 
OTROS PARA DAR PISTAS A LOS PADRES 
DE FAMILIA PARA QUE AYUDEN A SUS 
HIJOS A OCUPAR EL TIEMPO Y A 
DISTRAERSE. 

HA AUMENTADO GRANDEMENTE LA 
VIOLENCIA INTRAFAMILIAR; realmente 
es muy difícil mantenerse serenos; es aquí 
donde tiene uno que armarse con la luz y 
la fuerza de Dios y usar toda la 
creatividad e inteligencia posible. 

UNA DE LAS ACTIVIDADES QUE HAY QUE 
REALIZAR SON LOS JUEGOS FAMILIARES. 



Presento aquí, sólo como ejemplo, un 

folletito1 CUYA FINALIDAD ERA 

DECIRLES A LAS FAMILIAS QUE EL DÍA 
DOMINGO DEBERÍA SER UN DÍA DE 
CONVIVENCIA Y JUEGO Y NO UN DÍA DE 
OCIO Y VICIOS COMO HABÍA LLEGADO A 
SER PARA MUCHOS. 

Ahora puede servir de ejemplo para 
realizar muchas cosas en este sentido con 
la colaboración de todos ustedes. Vayan 
recopilándonos y elaborándolos y luego 
se los hacemos llegar a muchas familias. 

COMPARTO AQUÍ LO QUE HACE UNOS 10 
AÑOS HABÍA PRESENTADO. No lo 
continué ni lo revisé para dar todas las 
instrucciones de todos los juegos, sería 
muy largo poner todas las indicaciones. 

Si alguien ya conoce alguno de estos 
juegos y quiere describirlo e indicar las 

 
1 RECOPILACIÓN DE JUEGOS Y DINÁMICAS - P. 

ALFONSO D. DE SOLLANO, SDB 

https://sfxcabrinichurch.org/documents/2020/4/25%20Juegos%20y%20Din%C3%A1micas%20-%20P.%20Poncho.pdf
https://sfxcabrinichurch.org/documents/2020/4/25%20Juegos%20y%20Din%C3%A1micas%20-%20P.%20Poncho.pdf


reglas, sería muy bueno. Colaboremos 
entre todos. 

HAY QUE TRATAR DE SER CREATIVOS, 
PONIENDO ALGUNOS DETALLES O 
REGLAS QUE HAGAN MÁS INTERESANTE 
EL JUEGO. No hay que copiarlo al pie de la 
letra.  

EN TODO HAY QUE BUSCAR QUE EL 
JUEGO NO TENGA ELEMENTOS 
DESEDUCATIVOS. 

Con cariño. P. Alfonso. 

P. Alfonso Díez de Sollano, SDB 

 

Los subrayados (en negrita) son míos. 
Cambio un poco el formato para facilitar 
la lectura. 

Si alguno, como dice el P. Poncho, tiene 
algunos juegos o dinámicas que pudieran 
ser útiles para las familias, pueden 
hacérmelas llegar para que las podamos 
compartir.   P. Juan Bosco Jiménez 
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