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LA	CONFESIÓN	COMO	SACRAMENTO	DE	
DEVOCIÓN,	DE	CRECIMIENTO	EN	LA	
VIDA	CRISTIANA.	
Nadie	te	puede	obligar	a	confesarte	
cuando	quieres	comulgar,	diciendo	que	ya	
llevas	un	mes	sin	confesarte	o	más	de	un	
año.	
ASÍ	COMO	SE	HABLA	DE	IR	A	MISA	POR	
DEVOCIÓN	YENDO	ENTRE	SEMANA	O	
TAL	O	CUAL	DÍA	QUE	“NO	OBLIGA”,	ASÍ	
PODEMOS	HABLAR	DE	LA	CONFESIÓN	
POR	DEVOCIÓN,	ES	DECIR,	NO	SIENDO	
OBLIGATORIA.	
Al	hablar	de	misa	o	confesión	por	
devoción	alguno	podría	interpretarlo	
como	algo	que	no	tiene	mucha	
importancia	y	que	es	sólo	de	gente	
“piadosita”	en	sentido	peyorativo;	sin	
embargo	entendemos	por	gente	piadosa	



la	que	quiere	progresar	en	su	vida	
cristiana	y	no	vivirla	mediocremente	y	al	
“ahí	se	va”.	
Hoy	muchos	no	acostumbran	ya	a	
confesarse	y	ni	siquiera	porque	sepan	que	
si	no	cometen	pecado	mortal	no	es	
necesario	confesarse	y	podrían	estar	
comulgando,	sino	lastimosamente	porque	
o	no	creen	en	la	gracia	de	la	confesión	o	
están	totalmente	fríos	en	su	vida	
cristiana.	
Hoy	quiero	hacerles	notar	que	SI	
LLAMAMOS	TAMBIÉN	“SACRAMENTO	DE	
LA	CONVERSIÓN”	A	LA	CONFESIÓN	ES	
POR	LAS	GRANDES	GRACIAS	QUE	CRISTO	
NOS	DA	CUANDO	HUMILDEMENTE	
RECONOCEMOS	QUE	NECESITAMOS	DEL	
ÉL	PARA	VENCER	NUESTROS	PECADOS,	
ESPECIALMENTE	LOS	PECADOS	DE	LA	
VIDA	DIARIA	PIDIENDO	EL	PERDÓN	Y	LA	
AYUDA	A	ÉL	Y	A	SU	IGLESIA	A	TRAVÉS	
DEL	SACERDOTE	YÉNDONOS	A	
CONFESAR.	



Yo	no	creo	que	sea	luchón	y	entusiasta	en	
su	vida	cristiana	el	que	casi	nunca	se	
confiesa:	seguirá	conviviendo	
pacíficamente	con	sus	defectos	y	
mediocridades.	Y	recuerda	lo	que	dice	el	
Apocalipsis:	Dios	vomita	a	los	tibios…	
Haz	la	prueba	y	confiésate	dos	o	tres	
veces	por	año	y	verás	tu	avance.	PERO	
TIENES	QUE	APRENDER	A	HACER	UNA	
BUENA	CONFESIÓN	para	que	realmente	
te	aproveche.	
NO	DEBES	HACER	DE	LA	CONFESIÓN	UN	
LAVADERO	PARA	ANTES	DE	COMULGAR;	
no	debes	ir	con	el	confesor	y	contentarte	
con	decirle	una	retahila	de	pecados	COMO	
GRAN	PARTE	DE	GENTE	ACOSTUMBRA	A	
HACER.	
A	la	mejor	debes	no	querer	decir	todos	
tus	pecados	y	no	es	necesario,	sino	dos	o	
tres	de	los	principales	meditando	por	qué	
los	consideras	“principales”	y	donde	están	
las	posibles	causas	de	que	hayas	caído	o	
caigas	en	ellos.	TIENES	REALMENTE	QUE	



HACER	UN	PROPÓSITO	DE	CONVERSIÓN	
Y	UN	PLAN	PARA	REALIZAR	CON	
HECHOS	ESE	PROPÓSITO	DÁNDOLE	
MUCHA	IMPORTANCIA	A	ATACAR	LAS	
CAUSAS.		
Tienes	que	meditar	más	en	el	amor	de	
Dios	hacia	ti	y	ese	pensamiento	debe	
ayudarte	grandemente	a	demostrarle	
correspondencia	dando	un	paso	de	
conversión.	
CLARO	QUE	UN	BUEN	CONFESOR	TE	
AYUDARÍA	GRANDEMENTE,	PORQUE	UN	
CONFESOR	BUENO	NO	DEBE	PONERTE	
SÓLO	PADRENUESTROS	Y	
ORACIONCITAS	DE	PENITENCIA,	SINO	
COSAS	QUE	REFUERCEN	TUS	
PROPÓSITOS;	de	por	sí	el	ritual	obliga	al	
sacerdote	a	poner	penitencias	
medicinales,	es	decir	actos	que	te	sirvan	
de	medicina	o	vitamina	para	corregirte.	Y	
evidentemente	que	un	buen	alimento	no	
puede	reducirse	a	una	sola	toma,	sino	que	



te	deberían	dejar	actos	que	debes	repetir	
varias	o	muchas	veces.	
Yo	para	mi	parecer	te	aconsejaría	que	te	
confesaras	a	lo	más	dos	o	tres	veces	por	
año	para	que	hagas	un	plan	serio	y	que	el	
confesor	también	realice	y	se	dé	tiempo	
para	realizar	su	ministerio	como	amerita	
una	buena	confesión.	
Es	muy	difícil	que	algunos	sacerdotes	
cambien,	pero	lo	más	importante	ES	TU	
CAMBIO.	A	algunos	les	cuesta	el	mismo	
hecho	de	confesar	y	eso	lo	puedes	ver	en	
muchos	templos;	por	de	pronto	calcula	
cuántas	horas	deberían	dedicar	a	la	
confesión	los	que	aconsejan	que	te	
confieses	cada	mes	o	que	no	te	educan	a	
que	no	te	confieses	cada	ocho	o	quince	
días.	
Yo	sé	que	más	de	alguno	va	a	poner	el	
grito	en	el	cielo	por	esta	manera	de	
pensar,	pero	que	te	digan	las	razones;	
POR	DE	PRONTO	ES	DE	GENTE	
RESPONSABLE	E	INTELIGENTE	EL	QUE	



TÚ	FORMES	TU	CRITERIO	Y	VALORES	
LAS	DIFERENTES	RAZONES	O	
ENSEÑANZAS	CON	TU	PROPIA	CABEZA	Y	
NO	PORQUE	YO	LO	DIGO	U	OTRO	LO	
CONTRADICE.	
Para	servirte.	

Con	cariño.	P.	Alfonso.	
P. Alfonso Díez de Sollano, SDB 


